
Regresión lineal y 
correlación
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Objetivos
Estimar la relación (lineal) entre dos variables cuantitativas
◦ Relación lineal

◦ Ajuste e interpretación de los parámetros

◦ Correlación lineal

Aplicaciones
◦ Rectas de calibración

◦ Correlación entre parámetros clínicos

◦ Predicción de variables
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¿Existe relación entre la edad
y la concentración de un 
metabolito?

Relación directa Relación inversa
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Relación lineal entre dos variables 
cuantitativas

¿Cuál es la recta que mejor 
explica la relación entre X e Y?

Dado un valor de X=xi, el valor 
esperado de Y (E(Y|X=xi)=mi) es 
a+b·xi

Los valores observados se 
desvían del valor esperado 
siguiendo una N(mi ,s)

𝜇𝑖 = 𝑎 + 𝑏 · 𝑥𝑖

𝑦𝑖 = 𝜇𝑖 + 𝜀𝑖
𝜀𝑖 → 𝑁(0, 𝜎)

𝑦𝑖 → 𝑁(𝜇𝑖 , 𝜎)
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¿Cómo podemos ajustar una recta 
a unos puntos observados?
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yi

y a b xi i= +

xi

¿Cómo podemos ajustar una recta 
a unos puntos observados?

𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟 = 𝑦𝑖 − ො𝑦𝑖
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Criterio de mínimos cuadrados

¿Cómo podemos ajustar una recta 
a unos puntos observados?

𝑆𝐶𝐸 = σ 𝑦𝑖 − ො𝑦𝑖
2 → Mínimo
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Ejemplo
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Interpretación de 
los parámetros

Y=39.96+2.164*X

Cuando X aumenta una 
unidad, el valor esperado
de Y aumenta 2.164 
unidades

Cuando X vale 0, el valor esperado de 
Y es 39.86
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IC de los parámetros
La ordenada en el origen suele tener un IC amplio

Una recta de regresión no debe 
utilizarse para extrapolar fuera 
del intervalo de los datos.

?

???
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Coeficiente de correlación lineal
¿Hasta qué punto las variables X e Y están relacionadas linealmente?
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Variabilidad de Y
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¿Cómo podemos medir el 
ajuste del modelo lineal?

𝑆𝐶𝑇 =෍

𝑖=1

𝑛

𝑦𝑖 − ത𝑌 2
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¿Cómo podemos medir el 
ajuste del modelo lineal?

𝑆𝐶𝑇 =෍
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𝑦𝑖 − ത𝑌 2
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La variabilidad de las Y 

es apreciable

¿Cómo podemos medir el 
ajuste del modelo lineal?
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La desviación respecto

del modelo es pequeña

¿Cómo podemos medir el 
ajuste del modelo lineal?

𝑆𝐶𝐸 =෍

𝑖=1

𝑛

𝑦𝑖 − ො𝑦𝑖
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¿Cómo podemos medir el 
ajuste del modelo lineal?

𝑆𝐶𝐸 ≈ 0
𝑆𝐶𝑇 − 𝑆𝐶𝐸 ≈ 𝑆𝐶𝑇

𝑆𝐶𝑇 − 𝑆𝐶𝐸

𝑆𝐶𝑇
≈ 1
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¿Cómo podemos medir el 
ajuste del modelo lineal?

𝑆𝐶𝐸 ≈ 𝑆𝐶𝑇
𝑆𝐶𝑇 − 𝑆𝐶𝐸 ≈ 0

𝑆𝐶𝑇 − 𝑆𝐶𝐸
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≈ 0
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R2 0→

R2 1→

Mal ajuste

Buen ajuste
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Coeficiente de determinación
Para cualquier modelo de regresión, mide el ajuste del modelo a los 
datos
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𝑅2 =
𝑆𝐶𝑇 − 𝑆𝐶𝐸

𝑆𝐶𝑇
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Interpretación de las sumas de 
cuadrados y de R2

SCT: La suma de cuadrados totales cuantifica la variabilidad de la 
variable Y (variable dependiente). Si no disponemos de más 
información, los valores observados de Y se explican como una 
variabilidad alrededor de la media de las Y.

SCE: Si ajustamos un modelo, la suma de cuadrados del error indica la 
variabilidad de las observaciones respecto de la predicción del modelo. 
Si esta variabilidad es baja significa que el modelo explica las 
observaciones. En este caso, la variabilidad inicial (SCT) se reduce ya 
que los valores de Y se explican a partir de su dependencia lineal con 
X. En el caso de que SCE sea alta, significa que la variabilidad inicial no 
se explica por el modelo.

R2: De acuerdo con su definición, representa el % de variabilidad inicial 
que queda explicada por el modelo. 
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