
Seminario: 
Modelos de regresión lineal



Resúmen
Introducir el concepto de comparación de modelos.
◦ Ajuste de una recta a varios grupos.

◦ Ajuste de una recta a cada grupo.

◦ Ajuste de rectas paralelas.

◦ Comparación de modelos.

Contracepción y disminución del número de hijos: ¿Hasta qué punto 
existen diferencias entre continentes?



Esquema general
Disponemos de la edad y de la concentración de un 
biomarcador en hombres y mujeres voluntarias y queremos 
caracterizar la relación entre la edad y la variación de este 
metabolito en cuatro tratamientos (A,B,C)

1. Representar la media de biomarcador por sexo y 
tratamiento.

2. Representar la variación del biomarcador en función de 
la edad, sexo y tratamiento.

3. Ajustar un modelo de regresión, teniendo en cuenta los 
distintos factores.

4. Evaluar qué modelo es el más conveniente.
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De acuerdo con este análisis, la media del 
biomarcador no varia con los tratamientos y 
es la misma en hombres y mujeres.
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El sexo y el grupo no 
son factores 
significativos. En este 
caso, solo la edad 
tiene una relación 
significativa con la 
concentración.

Ajustaremos un 
modelo solo con la 
edad.



El modelo que considera solo la edad 
es suficiente.

La comparación de modelos muestra 
que la introducción de más factores y 
sus interacciones no reduce 
significativamente la RSS.

𝑦 = −11.69 + 0.53 × 𝑎𝑔𝑒
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r2=0.34

El ajuste no es muy 
bueno. Pueden 
existir otros factores 
que mejoren la 
predicción. 



Caso 2:
SeminarioReg (2).R
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En este caso, parece 
claro que la 
concentración del 
biomarcador aumenta 
con la edad y que los 
hombres tienen valores 
inferiores a las mujeres.

La pendiente de ambas 
rectas parece la misma 
(no interacción).
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Parece que hay cierta variación según el tratamiento. Deberíamos 
verificar si existe interacción.



En el modelo de 
interacciones completas, 
solo la edad aparece 
como significativa.



En este modelo, 
consideramos la 
posible interacción 
entre sexo y grupo, 
más el efecto de la 
edad.

Los efectos 
principales son 
significativos, pero 
no las interacciones.



El grupo de 
tratamiento no es 
muy significativo. 
Podemos ajustar 
un modelo solo con 
sexo y edad.
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La comparación de los 
distintos modelos muestra 
que el modelo con sexo y 
edad es suficiente.

Veremos si deberíamos 
considerar la interacción 
entre estos dos factores.



No es necesario introducir la 
interacción entre sexo y edad.

Por lo tanto, nos quedamos con 
el modelo con sexo y edad, sin 
interacción.



𝑦 = −17.67 + 0.65 × 𝑒𝑑𝑎𝑑

𝑦 = (−17.67 + 10.12) + 0.65 × 𝑒𝑑𝑎𝑑

Hombres

Mujeres

El modelo final corresponde a 
rectas paralelas de pendiente 
0.65 para hombre y mujeres, con 
un efecto constante de un 
aumento e 10.12 unidades en la 
concentración esperada del 
biomarcador en las mujeres 
respecto a los hombres a 
cualquier edad.



Caso 3:
SeminarioReg (3)
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El mejor modelo incluye la 
interacción de grupo de 
tratamiento con el sexo y el 
efecto de la edad.



𝑦 = −15.64 + 10.44 − 8.75 + 9.09 + (0.60) × 𝑎𝑔𝑒

Mujeres con tratamiento B

Hombre con tratamiento B

𝑦 = −15.64 − 8.75 + (0.60) × 𝑎𝑔𝑒



Puntos importantes
El modelo lineal (lm) permite incluir tanto variables cuantitativas 
como cualitativas.
◦ Si los predictores son cualitativos (en general grupos de intervención,

niveles de gravedad, sexo (Hombre/Mujer), etc.) estamos en un caso de
ANOVA.

◦ Si los predictores son cuantitativos, estamos en un caso de regresión
lineal.

◦ Si analizamos un diseño experimental con factores fijos y consideramos 
la posible influencia de la edad (los ejemplos que hemos discutido en 
esta presentación), nos encontramos en un modelo especial de ANOVA 
denominado análisis de la covarianza (ANCOVA). En este caso, la 
selección de modelos muchas veces nos lleva a comparar distintas rectas 
de regresión.

El procedimiento anova() nos permite comparar modelos y sirve de 
ayuda para seleccionar el modelo más adecuado.



Contracepción y 
disminución del 
número de hijos



Tasa reproductiva y 
contracepción
Se dispone de datos de la tasa de reproducción (número medio de hijos 
por mujer) y del porcentaje de mujeres que usan métodos 
contraceptivos en diversos países agrupados por grandes zonas 
geográficas (Asia, Latinoamérica, Próximo Oriente y Africa).

Estamos interesados en caracterizar la tendencia entre una aumento de 
la contracepción y la disminución de la tasa reproductiva y verificar si 
las tendencias son similares en las distintas áreas geográficas.

Los datos están en un data.frame denominado Robey de la librería car.
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Un modelo para 
todas las regiones



r2=0.85



La misma
pendiente para 
cada región



El modelo de rectas paralelas
no proporciona un ajuste
mejor que el de la recta 
única.



Una recta para 
cada region





Comparació de los modelos

Los resultados pueden explicarse con el modelo de recta única. Por lo tanto, 
concluimos que la disminució de la tasa de fecundidad es similar en las distintas 
regiones al aumentar el uso de contraceptivos.

Con el modelo de recta única, r2=0.84. Por lo tanto, la disminución de la tasa de 
fecundidad queda muy bien explicada por la relación lineal que se observa respecto 
al aumento de contracepción.



Tamaño cerebral y peso corporal 
en animales
Library MASS: Animals
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log 𝑏𝑟𝑎𝑖𝑛 = 2.15 + 0.76 × log(𝑏𝑜𝑑𝑦)

𝑏𝑟𝑎𝑖𝑛 = 8.58 × 𝑏𝑜𝑑𝑦0.76


